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De visie en ons doel

Onze visie

Sport BSO Amersfoort West streeft ernaar om kinderen van 4 tot en met 12 jaar een veilige,
gezonde en uitdagende omgeving te bieden. Op onze locatie aan de Waterdreef 172 in
Amersfoort vinden wij het belangrijk dat ieder kind zich veilig en geborgen voelt, zodat het de
ruimte krijgt om zich optimaal te ontwikkelen.

Binnen Sport BSO Amersfoort West ligt de nadruk op een actieve, sportieve en gezonde
opvang, waarbij bewegen en buitenspelen een belangrijk onderdeel vormen van het
dagelijks aanbod. Wij bieden kinderen een omgeving waarin zij kunnen ontdekken,
ontspannen, sporten en spelen, passend bij hun leeftijd, interesses en ontwikkelingsfase.
Onze beroepskrachten begeleiden kinderen actief in het omgaan met kleine risico’s, zodat zij
spelenderwijs leren om zelfstandig, weerbaar en verantwoordelijk te worden.

Samenwerking op locatie

Hoewel dit beleidsplan specifiek is opgesteld voor de exploitatie van Sport BSO Amersfoort
West, profiteert de locatie van de gedeelde expertise en aanwezigheid van Kinderdagverblijf
Chrysant. Beide opvangvormen zijn onderdeel van Kinderdagverblijf Chrysant VOF en zijn
gevestigd binnen hetzelfde pand aan de Waterdreef 172. De aanwezigheid van meerdere
volwassen beroepskrachten op de locatie versterkt de algemene veiligheid, sociale controle
en samenwerking binnen het pand, bijvoorbeeld ten aanzien van het vierogenprincipe en de
achterwachtregeling.

Bij Sport BSO Amersfoort West vinden wij het belangrijk dat kinderen zich vrij voelen om
zichzelf te zijn, zich veilig voelen binnen de groep en tegelijkertijd worden uitgedaagd om
actief bezig te zijn en zich op verschillende gebieden te ontwikkelen.

Doel van dit plan

Sport BSO Amersfoort West heeft de veiligheid en gezondheid van de kinderen hoog in
het vaandel staan. Wij streven naar een omgeving waarin kinderen van 4 tot en met 12
jaar zich veilig en gezond kunnen ontwikkelen, zowel binnen de locatie als tijdens
buitenactiviteiten, uitstapjes en vervoer.

Dit beleidsdocument vormt de basis van ons dagelijks handelen. Hierin leggen wij vast
hoe wij als organisatie proactief omgaan met risico’s op het gebied van veiligheid en
gezondheid. Het doel van dit plan is tweeledig: enerzijds het voorkomen van kleine en
grote incidenten en anderzijds het bieden van een duidelijk kader voor het handelen bij
ongevallen, gezondheidsrisico’s en andere ongewenste situaties.

Dit document dient als leidraad voor beroepskrachten, stagiaires, vrijwilligers en andere
betrokkenen bij Sport BSO Amersfoort West. Door risico’s te herkennen, te beperken en
waar nodig passende maatregelen te treffen, waarborgen wij de fysieke en emotionele
veiligheid van de kinderen op onze locatie aan de Waterdreef 172 en tijdens activiteiten
buiten de locatie.

Specifieke locatiekenmerken

Dit beleidsdocument is specifiek opgesteld voor de exploitatie van Sport BSO
Amersfoort West. Omdat wij gevestigd zijn in een pand waarin tevens Kinderdagverblijf
Chrysant is gehuisvest, profiteert de BSO van de aanwezigheid van meerdere
volwassen beroepskrachten op de locatie. Dit versterkt de algehele veiligheid en sociale
controle binnen het pand.



Dit document is een levend document dat ons helpt om de kwaliteit van onze opvang
blijvend te bewaken en te verbeteren. Voor de specifieke risico-inventarisatie van het
kinderdagverblijf wordt verwezen naar het afzonderlijke beleid Veiligheid en Gezondheid
van Kinderdagverblijf Chrysant.

Een impressie van de locatie

Sport BSO Amersfoort West is gevestigd aan de Waterdreef 172 in Amersfoort. Onze locatie
biedt een veilige, overzichtelijke en sportieve omgeving die aansluit bij de behoeften van
kinderen in de basisschoolleetftijd.

Groepsindeling en bezetting
Sport BSO Amersfoort West werkt met één basisgroep binnen de locatie.

Capaciteit: Sport BSO Amersfoort West biedt opvang aan maximaal 19 kinderen in de leeftijd
van 4 tot en met 12 jaar. De maximale groepsgrootte is gebaseerd op de beschikbare
binnenspeelruimte en de geldende wettelijke norm.

Beroepskracht-kindratio (BKR): Om de kwaliteit en veiligheid te waarborgen, hanteren wij
strikt de wettelijke BKR. Hiervoor maken wij gebruik van de officiéle rekentool via 1ratio.nl.
Onze personeelsplanning wordt hier continu op afgestemd.

Toegang en veiligheid van het pand

Sport BSO Amersfoort West zorgt voor een gecontroleerde en veilige toegang tot de
opvanglocatie.

De entree van het pand is zodanig ingericht dat onbevoegden geen directe toegang hebben
tot de groepsruimtes. De toegangsdeur wordt gesloten gehouden en is alleen toegankelijk
voor ouders/verzorgers, medewerkers en geautoriseerde personen.

Tijdens breng- en haalmomenten wordt extra toezicht gehouden op de entree. Pedagogisch
medewerkers zijn alert op wie het pand binnenkomt en verlaten en spreken onbekende
personen actief aan.

Ouders/verzorgers zijn verantwoordelijk voor het zorgvuldig sluiten van de deuren bij
binnenkomst en vertrek, zodat kinderen niet ongezien het pand kunnen verlaten.

Sleutels en eventuele toegangsmiddelen worden uitsluitend verstrekt aan geautoriseerde
medewerkers. Er wordt zorgvuldig omgegaan met het beheer hiervan.

Externe personen, zoals leveranciers of schoonmakers, krijgen alleen toegang tot het pand
onder toezicht of met medeweten van een medewerker.

Op deze manier waarborgen wij een veilige en gecontroleerde omgeving voor alle
aanwezige kinderen en medewerkers.

Indeling en toezicht (Waterdreef 172)
Het pand is zo ingericht dat toezicht en veiligheid goed gewaarborgd kunnen worden.

Groepsruimte: De BSO beschikt over een eigen groepsruimte binnen het pand, ingericht
voor spel, ontspanning en activiteiten.

Keuken: De keuken bevindt zich centraal in het pand en wordt uitsluitend gebruikt onder
toezicht van een beroepskracht.

Sanitaire voorzieningen: Binnen de locatie wordt gebruikgemaakt van drie afzonderlijke
toiletten: één toilet voor het kinderdagverbilijf (0 tot 4 jaar), één toilet in de verzorgingsruimte
voor kinderen van 4 tot en met 7 jaar en één toilet voor volwassenen en kinderen van 8 tot
en met 12 jaar.

Overige ruimtes: Ruimtes zoals kantoor, technische ruimte en opslagruimtes zijn niet
toegankelijk voor kinderen of alleen onder toezicht.

Veiligheid door gecombineerd gebruik
Hoewel dit beleidsplan specifiek de BSO betreft, deelt Sport BSO Amersfoort West het pand



met Kinderdagverblijf Chrysant. Door de aanwezigheid van beide opvangvormen op één
locatie zijn er gedurende de dag meerdere volwassenen in het pand aanwezig. Dit draagt bij
aan de veiligheid, sociale controle en praktische uitvoerbaarheid van het vierogenprincipe en
de achterwachtregeling.

Buitenruimte

Sport BSO Amersfoort West maakt gebruik van een omheinde buitenruimte rondom het
pand. Deze buitenruimte biedt kinderen ruimte om actief te spelen, sporten en bewegen.
Daarnaast wordt gebruikgemaakt van externe speel- en sportlocaties in de omgeving, zoals
een speeltuin en voetbalveld op loopafstand. Tijdens alle buitenactiviteiten is er actief
toezicht en worden duidelijke afspraken gemaakt met de kinderen.



1 Specifieke risico-inventarisatie per ruimte

Binnen Sport BSO Amersfoort West brengen wij de belangrijkste risico’s per ruimte in kaart.
Door risico’s te koppelen aan de feitelijke inrichting van de locatie, kunnen wij gerichter
maatregelen nemen en de veiligheid en gezondheid van kinderen beter waarborgen.

Entree

Mogelijke risico’s:

m Kinderen die ongemerkt het pand verlaten bij het openen van de deur.

m Onbevoegde personen die binnenkomen tijdens haal- en brengmomenten.

m Beknelling van vingers tussen deuren.

m Uitglijden door natte vloeren bij regenachtig weer.

m Obstakels zoals tassen of spullen die zorgen voor struikelgevaar of blokkade van
vluchtroutes.

Maatregelen:

m De entree is alleen toegankelijk via een sleutel of elektronisch slot.

m Er is sprake van een dubbele deur (sluis) om ongecontroleerde toegang te voorkomen.
m De binnendeur is voorzien van een hooggeplaatste deurklink zodat kinderen niet
zelfstandig naar buiten kunnen.

m Deuren sluiten automatisch door middel van deurdrangers.

m Deuren zijn voorzien van vingerbescherming.

m De entree wordt vrijgehouden van kinderwagens, tassen en andere obstakels.

Hal

Mogelijke risico’s:

m Verspreiding van vuil en bacterién via schoeisel.

m Beknelling of verbranding bij radiatoren.

m Struikelgevaar door rondslingerende schoenen en tassen.
m Onveilige situaties door klimmen op meubilair.

m Onvoldoende ventilatie of ongezond binnenklimaat.

Maatregelen:

m De hal wordt dagelijks schoongemaakt.

m Ouders/verzorgers gebruiken schoenovertrekken of trekken schoenen uit.
m Radiatoren zijn afgeschermd.

m Er zijn geen laag geplaatste stopcontacten aanwezig.

m Jassen en schoenen worden netjes opgeborgen.

m Medewerkers houden toezicht op veilig gebruik van de ruimte.

Kantoor

Mogelijke risico’s:

m Onbevoegde toegang door kinderen.

m Toegang tot niet-kindveilige materialen of apparatuur.
m Beknelling of stoten tegen meubilair.

Maatregelen:

m Het kantoor is afgesloten en niet toegankelijk voor kinderen zonder begeleiding.
m Stopcontacten zijn voorzien van kinderbeveiliging.

m Materialen worden veilig opgeborgen.

m Het kantoor wordt schoon en overzichtelijk gehouden.

BSO-groepsruimte

Mogelijke risico’s:
m Vallen of botsen tijdens spel.
m Onjuist gebruik van meubels.



m Onveilig gebruik van spelmateriaal of knutselmaterialen.
m Struikelgevaar door rondslingerende spullen.

Maatregelen:

m De ruimte is overzichtelijk ingericht en afgestemd op de leeftijd van de kinderen.
m Beroepskrachten houden actief toezicht.

m Er worden duidelijke afspraken gemaakt over spelen, rennen en opruimen.

m Materialen worden na gebruik opgeruimd.

Keuken

Mogelijke risico’s:

m Verbranding door warme apparaten of eten.
m Snijgevaar door scherpe materialen.

m Toegang tot schoonmaakmiddelen.

Maatregelen:

m Kinderen betreden de keuken alleen onder toezicht.

m Gevaarlijke materialen worden buiten bereik opgeborgen.
m Apparatuur wordt veilig gebruikt en na gebruik opgeborgen.

Sanitaire ruimtes

Mogelijke risico’s:
m Onhygiénisch toiletgebruik en verspreiding van bacterién.
m Uitglijden door water op de vloer.

Maatregelen:
m Kinderen wassen hun handen na toiletgebruik.
m Toiletten worden dagelijks schoongemaakt en gecontroleerd.

m Medewerkers houden toezicht op hygiéne en correct gebruik.
m Er wordt gebruikgemaakt van drie gescheiden toiletten:

e 0-4jaar (KDV)

e 4-7jaar (BSO jong)

e 8-12jaar envolwassenen
Buitenruimte

Mogelijke risico’s:

m Vallen, botsen of uitglijden tijdens het spelen.
m Spelen bij hekwerk of in de buurt van water.
m Ongevallen bij gebruik van ballen of fietsen.

Maatregelen:

m Er is altijd toezicht tijdens buitenspelen.

m Er worden duidelijke speelafspraken gemaakt.

m Speelruimtes worden overzichtelijk en veilig gehouden.

m Activiteiten worden afgestemd op de leeftijd van de kinderen.

Gezamenlijk gebruik van de buitenruimte met het kinderdagverblijf

Binnen de locatie wordt de buitenruimte gedeeld met Kinderdagverblijf Chrysant. Het kan
voorkomen dat kinderen van de BSO (4-12 jaar) gelijktijdig gebruikmaken van de
buitenruimte als kinderen van het kinderdagverblijf (0—4 jaar).

Mogelijke risico’s:

m Botsingen tussen oudere en jongere kinderen tijdens spel;

m Onbedoeld ruw spel van oudere kinderen richting jongere kinderen;
m Gebruik van materialen die niet geschikt zijn voor jongere kinderen;



m Verminderd overzicht bij grotere groepsgrootte;
m Verschil in ontwikkelingsniveau en spelbehoefte tussen kinderen;

Maatregelen:

m Beroepskrachten houden actief toezicht en positioneren zich zodanig dat zij overzicht
hebben over de gehele buitenruimte;

m Spelmomenten worden afgestemd op de samenstelling van de groep;

m Indien nodig wordt de buitenruimte opgedeeld in zones voor jongere en oudere kinderen;
m Materialen worden afgestemd op de aanwezige leeftijdsgroepen;

m Beroepskrachten grijpen direct in bij onveilige situaties of ongewenst gedrag;

m Kinderen worden begeleid in het omgaan met jongere kinderen en leren rekening houden
met elkaar;

Door deze werkwijze zorgen wij ervoor dat het gezamenlijk gebruik van de buitenruimte veilig
en verantwoord plaatsvindt.

Technische ruimte Aanvullende ruimtes en risico’s

Mogelijke risico’s:

m Onbevoegde toegang door kinderen.

m Verbranding of letsel door technische installaties (zoals CV-installatie).

m Vergiftiging door toegang tot materialen zoals verf, lijm of verzorgingsproducten.
m Brandgevaar door opslag van materialen nabij installaties.

Maatregelen:

m De ruimte is afgesloten en uitsluitend toegankelijk voor personeel.
m Technische installaties zijn extra beveiligd en niet direct bereikbaar.
m Materialen worden gescheiden en veilig opgeslagen.

m De ruimte wordt periodiek gecontroleerd en schoongemaakt.

Was- en voorraadhok

Mogelijke risico’s:

m Vergiftiging door schoonmaakmiddelen of wasmiddelen.
m Beknelling bij gebruik van wasmachine of droger.

m Vallende objecten door onstabiele opslag.

m Brandgevaar door apparatuur.

m Kruisbesmetting tussen schone en vuile materialen.

m Verstikkingsgevaar door plastic verpakkingen.

Maatregelen:

m De ruimte is niet toegankelijk voor kinderen en wordt afgesloten.

m Schoonmaakmiddelen worden hoog of in afgesloten kasten bewaard.
m Zware materialen worden laag en stabiel opgeslagen.

m Apparatuur wordt veilig gebruikt en onderhouden.

m Schone en vuile materialen worden gescheiden gehouden.

m Afval wordt direct opgeruimd.

Sanitaire ruimtes (aanvullend)

Mogelijke risico’s:

m Onhygiénisch gebruik van toiletten.
m Verspreiding van bacterién.

m Uitglijden door water op de vloer.

m Contact met schoonmaakmiddelen.

Maatregelen:

m Toiletten worden dagelijks gereinigd en gecontroleerd.

m Kinderen wassen hun handen na toiletgebruik.

m Schoonmaakmiddelen worden buiten bereik opgeborgen.
m De vloer wordt schoon en droog gehouden.



BSO-groepsruimte (aanvullend)

Mogelijke risico’s:

m Onveilig gebruik van knutselmaterialen of kleine onderdelen.

m Beknelling bij deuren.

m Botsingen door onverwachte bewegingen of openen van deuren.

Maatregelen:

m Kleine materialen worden gecontroleerd gebruikt en opgeborgen.
m Deuren zijn voorzien van vingerbescherming.

m Activiteiten worden begeleid door een beroepskracht.

m Na activiteiten wordt direct opgeruimd.

Keuken (aanvullend)

Mogelijke risico’s:

m Verbranding door warme apparaten of eten.

m Snijgevaar door scherpe materialen.

m Vergiftiging door schoonmaakmiddelen.

m Elektrische risico’s bij gebruik van apparatuur.

Maatregelen:

m Keukengebruik gebeurt alleen onder toezicht.

m Apparatuur wordt veilig gebruikt en opgeborgen.

m Schoonmaakmiddelen en scherpe materialen zijn buiten bereik.
m Werkbladen worden schoon en overzichtelijk gehouden.

Buitenruimte (aanvullend)

Mogelijke risico’s:

m Vallen of uitglijden tijdens actief spel.

m Ongevallen bij sport- en spelactiviteiten.

m Contact met natuurlijke elementen (zoals planten of zand).
m Zonnesteek of oververhitting bij warm weer.

Maatregelen:

m Er is altijd toezicht tijdens buitenspelen.

m Activiteiten worden afgestemd op leeftijd en situatie.

m Kinderen worden begeleid bij sport en spel.

m Bij warm weer worden beschermende maatregelen genomen (zoals smeren en voldoende
drinken).
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2 Borging, Evaluatie & Actualisatie van het beleid

Het beleid Veiligheid en Gezondheid van Sport BSO Amersfoort West is een levend
document. Dit betekent dat het beleid continu wordt getoetst aan de dagelijkse praktijk,
actuele wetgeving en de specifieke situatie op onze locatie aan de Waterdreef 172. Door
structureel te evalueren en waar nodig aan te passen, zorgen wij ervoor dat de veiligheid en
gezondheid van kinderen blijvend gewaarborgd zijn.

2.1 Inzichtelijkheid

Het beleid Veiligheid en Gezondheid is voor alle betrokkenen inzichtelijk en toegankelijk. Wij
vinden het belangrijk dat medewerkers, stagiaires, vrijwilligers en ouders/verzorgers op de
hoogte zijn van de geldende afspraken en werkwijzen.

Medewerkers, stagiaires en vrijwilligers
Het beleidsplan is beschikbaar via onze digitale omgeving en/of op de locatie.

m Nieuwe medewerkers ontvangen het beleid tijdens hun inwerkperiode en nemen dit actief
door;

m Van medewerkers wordt verwacht dat zij het beleid kennen en toepassen in de dagelijkse
praktijk;

m Onduidelijkheden worden direct besproken met de leidinggevende;

Ouders/verzorgers en verzorgers
Ouders/verzorgers hebben inzicht in het beleid via de website en/of ouderportaal.

m Tijdens het intakegesprek wordt aandacht besteed aan veiligheid en gezondheid;
m Ouders/verzorgers worden geinformeerd bij wijzigingen in het beleid;
m Belangrijke onderwerpen worden indien nodig toegelicht via nieuwsbrieven of berichten;

Door deze transparantie zorgen wij ervoor dat veiligheid en gezondheid een gedeelde
verantwoordelijkheid zijn.

2.2 Structurele evaluatie

Om de kwaliteit van veiligheid en gezondheid te waarborgen, werken wij met een vaste
evaluatiecyclus.

Jaarlijkse evaluatie
Minimaal één keer per jaar wordt het volledige beleid geévalueerd met het team.

m (Bijna-)incidenten worden besproken;
m Ervaringen uit de praktijk worden gedeeld;
m Nieuwe risico’s en verbeterpunten worden vastgesteld;

Omdat wij samenwerken met Kinderdagverblijf Chrysant, vindt deze evaluatie waar mogelijk
gezamenlijk plaats. Dit versterkt de veiligheidscultuur binnen het pand.

Risico-inventarisatie (RI&E)
Jaarlijks wordt een risico-inventarisatie uitgevoerd op groeps- en locatieniveau.

m Beroepskrachten brengen risico’s in kaart;
m Resultaten worden besproken met de leidinggevende;
m Verbetermaatregelen worden opgenomen in een plan van aanpak;

Teamoverleg en reflectie
Tijdens teamoverleggen is veiligheid en gezondheid een vast onderdeel.

m Incidenten en signalen worden besproken;
m Afspraken worden geévalueerd en aangescherpt;
m Medewerkers delen ervaringen en leren van elkaar;
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Door deze structurele werkwijze blijft het beleid actueel en passend bij de praktijk.

2.3 Tussentijdse actualisatie en direct handelen

Naast de structurele evaluaties wordt het beleid direct aangepast wanneer daar aanleiding
toe is.

Aanleidingen voor aanpassing
Het beleid wordt tussentijds geactualiseerd bij:

m Incidenten of onveilige situaties;

m Wijzigingen in wet- en regelgeving;

m Veranderingen in de locatie of inrichting;
m Nieuwe inzichten vanuit de praktijk;

Melden en handelen
Veiligheid is een gezamenlijke verantwoordelijkheid van het team.

m Medewerkers melden risico’s en onveilige situaties direct bij de leidinggevende;
m Indien nodig worden direct maatregelen genomen;
m Onveilige situaties worden zo snel mogelijk opgelost of afgeschermd;

Borging
Wanneer een aanpassing leidt tot een structurele verandering:

m Wordt deze opgenomen in het beleid;
m Wordt het team hierover geinformeerd;
m Wordt de werkwijze aangepast in de praktijk;

Rol van de oudercommissie
Wij hechten waarde aan de betrokkenheid van ouders/verzorgers.

m Belangrijke wijzigingen in het beleid worden ter advies voorgelegd aan de
oudercommissie;

m De input van ouders/verzorgers wordt meegenomen in de verdere ontwikkeling van het
beleid;

Door deze combinatie van directe actie en structurele borging zorgen wij voor een veilige en
gezonde omgeving voor alle kinderen.

2.4 Aanspreekcultuur

Binnen Sport BSO Amersfoort West werken wij met een open en professionele
aanspreekcultuur. Beroepskrachten spreken elkaar aan op onveilige situaties en het niet
naleven van afspraken. Door dit actief te stimuleren, zorgen wij ervoor dat veiligheid en
gezondheid continu onder de aandacht blijven.
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3 Hulp van ouders/verzorgers en kinderen

Binnen Sport BSO Amersfoort West zien wij veiligheid en gezondheid als een gezamenlijke
verantwoordelijkheid van medewerkers, ouders/verzorgers en kinderen.

Ouders/verzorgers en verzorgers
Wij betrekken ouders/verzorgers actief bij het veiligheids- en gezondheidsbeleid:

m Tijdens het intakegesprek informeren wij ouders/verzorgers over belangrijke
veiligheidsafspraken;

m Ouders/verzorgers worden verzocht bijzonderheden (zoals allergieén of medische
situaties) tijdig te melden;

m Ouders/verzorgers worden via nieuwsbrieven of ouderportaal geinformeerd over
wijzigingen;

m Wij verwachten dat ouders/verzorgers bijdragen aan een veilige omgeving, bijvoorbeeld
door deuren goed te sluiten en geen spullen in de entree achter te laten.

Kinderen worden actief betrokken bij veiligheid en gezondheid:

m Wij leren kinderen omgaan met risico’s passend bij hun leeftijd;

m Afspraken over veiligheid (bijvoorbeeld buiten spelen en gebruik van materialen) worden
samen besproken;

m Kinderen worden gestimuleerd om onveilige situaties te melden;

m Wij vergroten hun zelfredzaamheid en verantwoordelijkheidsgevoel;

Kinderen leren actief omgaan met veiligheid en gezondheid. Wij bespreken regels regelmatig en
leggen uit waarom deze belangrijk zijn, zodat kinderen deze beter begrijpen en naleven.

Aanvullende afspraken met ouders/verzorgers

Om de veiligheid en gezondheid binnen de BSO te waarborgen, vragen wij
ouders/verzorgers en verzorgers zich te houden aan de volgende afspraken:

m Ouders/verzorgers melden zich altijd bij een beroepskracht bij het brengen en halen van
hun kind;

m De toegangsdeur wordt na binnenkomst en vertrek altijd goed gesloten;

m Tassen en persoonlijke spullen worden niet onbeheerd achtergelaten;

m Ouders/verzorgers laten geen onbekenden binnen;

m Bij ziekte of bijzonderheden informeren ouders/verzorgers de BSO tijdig;

m Ouders/verzorgers zorgen ervoor dat contactgegevens altijd actueel zijn.
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4 Onze aanpak tegenover grensoverschrijdend gedrag

Binnen Sport BSO Amersfoort West staat de veiligheid van kinderen centraal. Wij nemen
actief maatregelen om grensoverschrijdend gedrag te voorkomen en handelen zorgvuldig en
adequaat wanneer signalen zich voordoen.

Binnen onze organisatie wordt gewerkt volgens de Meldcode Huiselijk Geweld en
Kindermishandeling conform de Wet kinderopvang. Alle medewerkers zijn hiervan op de
hoogte en handelen hiernaar.

Dit doen wij door middel van zorgvuldig personeelsbeleid, structureel toezicht, duidelijke
afspraken en een open en professionele aanspreekcultuur. De aandachtsfunctionaris is Kaey
Cildir.

4.1 Werving, selectie en screening

Bij Sport BSO Amersfoort West hanteren wij een zorgvuldig en transparant aannamebeleid
om de veiligheid van kinderen te waarborgen.

Tijdens de selectieprocedure van beroepskrachten, stagiaires, vrijwilligers en overige
betrokkenen:

e wordt altijd een referentiecheck uitgevoerd;
« wordt aandacht besteed aan motivatie, houding en pedagogische visie;
e wordt gekeken naar de reden van vertrek bij eerdere werkgevers;
o wordt het CV beoordeeld op volledigheid en continuiteit.
Personenregister Kinderopvang (PRK) en VOG
Voordat een medewerker start met werkzaamheden:

o overlegt de medewerker een geldige Verklaring Omtrent het Gedrag (VOG), gericht
op screeningsprofielen 84 en 86;

o wordt de medewerker ingeschreven in het Personenregister Kinderopvang (PRK);
e realiseert de houder de koppeling in het PRK;

e mag de medewerker pas starten nadat de koppeling is voltooid en de continue
screening is gestart.

Deze werkwijze geldt voor alle personen die structureel aanwezig zijn op de locatie,
waaronder stagiaires en vrijwilligers.

Continue screening
Na koppeling in het PRK vindt doorlopende screening plaats op strafbare feiten.

Indien een melding wordt ontvangen dat een medewerker mogelijk een risico vormt voor de
veiligheid van kinderen:

e wordt de medewerker per direct op non-actief gesteld;
e wordt een nieuwe VOG aangevraagd;
o wordt bij afwijzing van de VOG de samenwerking beéindigd.

De houder is verantwoordelijk voor het actueel houden van het PRK en het beéindigen van
koppelingen bij uitdiensttreding.
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4.2 Vierogenprincipe en sociale controle

Hoewel het vierogenprincipe binnen de BSO niet wettelijk verplicht is, hechten wij hier bij
Sport BSO Amersfoort West veel waarde aan.

Wij zorgen ervoor dat werkzaamheden plaatsvinden in een omgeving waarin medewerkers
gezien en/of gehoord kunnen worden door andere volwassenen.

Dit wordt geborgd door:

e transparante ruimtes en open zichtlijnen;

een open-deurenbeleid waar mogelijk;

regelmatige aanwezigheid van meerdere volwassenen in het pand;
e medewerkers die zich vrij door de locatie bewegen;
o toezicht tijdens activiteiten en uitstapjes.

De veiligheid van de BSO is te allen tijde zelfstandig geborgd, onathankelijk van de
aanwezigheid van andere opvangvormen binnen het pand.

Daarnaast stimuleren wij een open aanspreekcultuur waarin medewerkers elkaar feedback
geven en signalen bespreekbaar maken.

Door deze combinatie van fysieke inrichting en professionele cultuur wordt
grensoverschrijdend gedrag actief voorkomen.

4.3 Achterwachtregeling en inzet ondersteunende volwassene

Het kan voorkomen dat er momenten zijn waarop slechts één pedagogisch medewerker
aanwezig is op de locatie, bijvoorbeeld bij opening, sluiting, vakantieperiodes of bij een lage
bezetting.

In deze situaties gelden de volgende afspraken:
o de beroepskracht-kindratio (BKR) wordt te allen tijde nageleefd;
e eris altijd een achterwacht beschikbaar die binnen 15 minuten op locatie kan zijn;

e« de namen en contactgegevens van de achterwacht zijn bekend bij alle medewerkers
en vastgelegd in de planning.

Inzet ondersteunende volwassene op zaterdag

Op zaterdagen, wanneer de BSO structureel met één pedagogisch medewerker werkt, wordt
aanvullend een ondersteunende volwassene ingezet.

Deze persoon:
e beschikt over een geldige VOG;
e is gekoppeld in het Personenregister Kinderopvang (PRK);
e is structureel aanwezig gedurende de opvangtijd.

De ondersteunende volwassene vervult een huishoudelijke en faciliterende rol, maar is
daarnaast bewust aanwezig als extra volwassene binnen het toezichtkader.

Om het vierogenprincipe te waarborgen gelden de volgende afspraken:
e de pedagogisch medewerker is eindverantwoordelijk voor de groep;
e de ondersteunende volwassene bevindt zich in of nabij de groepsruimte;
e eris continu zicht- en/of hoorafstand tussen beide volwassenen;
o de ondersteunende volwassene is nooit alleen met kinderen;

o werkzaamheden worden zodanig uitgevoerd dat toezicht op de groep mogelijk blijft.
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Daarnaast is de tweede eigenaar (Hatice Ozkul) als achterwacht beschikbaar en binnen 15
minuten oproepbaar bij calamiteiten.

Op deze manier wordt de veiligheid, het toezicht en de continuiteit van opvang structureel
gewaarborgd.

4.4 Grensoverschrijdend gedrag door volwassenen

Bij een vermoeden van grensoverschrijdend gedrag door medewerkers, stagiaires,
vrijwilligers of andere aanwezige volwassenen wordt gehandeld volgens de Meldcode
Huiselijk Geweld en Kindermishandeling.

Binnen de kinderopvang geldt een meldplicht bij vermoedens van een gewelds- of
zedendelict door een medewerker richting een kind.

In dat geval:

 meldt de houder dit direct bij de vertrouwensinspecteur van de Inspectie van het
Onderwijs;

e wordt in overleg bepaald of aangifte bij de politie noodzakelijk is;
« wordt de medewerker bij een vermoeden direct uit de situatie gehaald.

Medewerkers zijn verplicht om vermoedens van grensoverschrijdend gedrag door collega’s
te melden bij de houder.

Indien een medewerker vermoedt dat de houder betrokken is, wordt rechtstreeks aangifte
gedaan bij de politie.

Ouders/verzorgers kunnen bij zorgen:
e in gesprek gaan met de leidinggevende en aandachtsfunctionaris;
e contact opnemen met de vertrouwensinspecteur;
e indien nodig aangifte doen bij de politie.

4.5 Grensoverschrijdend gedrag tussen kinderen

Binnen Sport BSO Amersfoort West vinden wij het belangrijk dat kinderen zich veilig voelen
en respectvol met elkaar omgaan.

Wij:

o leren kinderen hun grenzen aan te geven;

e stimuleren sociale vaardigheden en weerbaarheid;

e begeleiden actief bij conflicten en groepsdynamiek.
Medewerkers zijn alert op signalen van grensoverschrijdend gedrag.
Bij signalen wordt:

e het gedrag besproken binnen het team;

+ indien nodig gehandeld volgens de Meldcode;

e overleg gevoerd met de aandachtsfunctionaris.
4.6 Pesten en sociale veiligheid
Wij tolereren geen pestgedrag en zetten actief in op een veilige groepssfeer.
Bij signalen van pesten:

e wordt gedrag gesignaleerd en besproken;

e vinden gesprekken plaats met betrokken kinderen;
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e worden ouders/verzorgers geinformeerd indien nodig;
e wordt de situatie gemonitord en geévalueerd;
e kan externe ondersteuning worden ingezet.

Wij werken preventief aan een positief groepsklimaat waarin respect, samenwerking en
inclusie centraal staan.

4.7 Seksueel grensoverschrijdend gedrag tussen kinderen

Bij signalen van seksueel grensoverschrijdend gedrag tussen kinderen wordt gehandeld
volgens de Meldcode Huiselijk Geweld en Kindermishandeling.

Dit proces wordt begeleid door de aandachtsfunctionaris, Kaey Cildir.
De aandachtsfunctionaris:

o ondersteunt bij beoordeling van signalen;

e adviseert over vervolgstappen;

e is bereikbaar voor medewerkers en ouders/verzorgers.

Bij twijfel wordt altijd professioneel overleg gezocht.
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5 EHBO, Gezondheid & Hygiene

Binnen Sport BSO Amersfoort West staat de gezondheid en veiligheid van kinderen centraal.
Wij zorgen voor een hygiénische omgeving en leren kinderen tegelijkertijd om zelf
verantwoordelijkheid te nemen voor hun eigen gezondheid en hygiéne, passend bij hun
leeftijd (4—12 jaar).

5.1 Getrainde beroepskrachten

Tijdens de openingstijden van Sport BSO Amersfoort West is er altijd ten minste één
volwassene aanwezig op de locatie die beschikt over een geldig Kinder-EHBO-certificaat,
behaald bij een erkende aanbieder.

Om dit te waarborgen:

m worden alle vaste beroepskrachten periodiek bijgeschoold;
m wordt de geldigheid van certificaten bijgehouden;
m is inzichtelijk welke medewerker gecertificeerd is;

Ouders/verzorgers kunnen desgewenst informatie opvragen over de EHBO-certificering bij
de leidinggevende.

5.2 EHBO-koffer

Op de locatie is een EHBO-koffer aanwezig die goed bereikbaar is voor medewerkers.

m De EHBO-koffer wordt maandelijks gecontroleerd door de leidinggevende of een
aangewezen medewerker;

m Er wordt gecontroleerd op volledigheid en houdbaarheidsdata;

m Gebruikte materialen worden direct aangevuld;

Wanneer medewerkers materialen uit de EHBO-koffer gebruiken, melden zij dit zodat de
inhoud op peil blijft.

5.3 Gezondheid en infectiepreventie
Wij hanteren een actief beleid om de verspreiding van ziekte en infecties te beperken.

Richtlijnen
Wij werken volgens de richtlijnen van het RIVM en het Landelijk Centrum Hygiéne en
Veiligheid (LCHV).

m Medewerkers maken gebruik van de KIDDI-app voor actuele informatie;
m Bij twijfel over ziekte wordt de beslisboom gebruikt;

Ziekte en aanwezigheid
m Kinderen die ziek zijn en niet kunnen deelnemen aan het programma blijven thuis;
m Bij ziekte tijdens de opvang worden ouders/verzorgers geinformeerd;

Communicatie
m Ouders/verzorgers worden geinformeerd bij besmettelijke ziekten;
m Privacy van kinderen wordt hierbij gewaarborgd;

GGD-melding
m Meldingsplichtige infectieziekten worden gemeld bij de GGD;
m Bij uitbraken wordt advies gevraagd aan de GGD;
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5.4 Hygiene en dagelijkse gewoonten

Binnen de BSO leren wij kinderen actief om zelf bij te dragen aan een hygiénische
omgeving.

Handhygiéne
Kinderen wassen hun handen:

m voor het eten;

m na toiletgebruik;

m na buitenspelen;

m bij zichtbare vervuiling;

Medewerkers begeleiden jongere kinderen hierbij en stimuleren zelfstandigheid bij oudere
kinderen.

Hygiéneafspraken met kinderen
Wij leren kinderen:

m te hoesten en niezen in de elleboog;

m papieren zakdoeken te gebruiken;

m afval direct weg te gooien;

m hun eigen spullen schoon en netjes te houden,;

Schoonmaak
m De locatie wordt dagelijks schoongemaakt;
m Contactpunten (tafels, deurklinken) worden regelmatig gereinigd;

5.5 Voeding en allergieén
Binnen Sport BSO Amersfoort West zorgen wij voor een veilige omgang met voeding.

Allergieén en dieetwensen

m Er is een actueel overzicht van allergieén en dieetwensen;

m Medewerkers zijn hiervan op de hoogte;

m Bij twijfel wordt altijd gecontroleerd voordat iets wordt gegeven;

Voedselveiligheid

m Voedsel wordt hygiénisch bereid en bewaard;

m Producten worden gecontroleerd op houdbaarheid;
m Koelkasttemperatuur wordt bewaakt;

Afspraken met kinderen

m Kinderen eten aan tafel en blijven rustig zitten;
m Kinderen delen geen eten zonder overleg;

m Er wordt zorgvuldig omgegaan met voedsel,

5.6 Dagelijkse veiligheidscontroles

Om de veiligheid te waarborgen voeren medewerkers dagelijks controles uit.

Binnenruimte:

m Controle op kapot of onveilig materiaal;
m Geen losse of gevaarlijke objecten;

m Veilige inrichting van de ruimte;

Buitenruimte:

m Controle op zwerfvuil, glas en defecten;
m Controle van speeltoestellen;

m Controle van hekwerk en toegang;
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Handelen bij onveilige situaties:

m Onveilige materialen worden direct verwijderd;

m Situaties worden gemeld bij de leidinggevende;

m Indien nodig wordt een ruimte of toestel buiten gebruik gesteld;

Ongevallenregistratie:

m Ongevallen worden geregistreerd;

m Incidenten worden geévalueerd;

m Indien nodig worden maatregelen aangepast;

Controlefrequentie:

m Dagelijks: visuele controle van binnen- en buitenruimte;
m Wekelijks: controle van materialen en speeltoestellen;

m Maandelijks: controle van EHBO-middelen;

m Jaarlijks: risico-inventarisatie en evaluatie van het beleid.

Door deze werkwijze zorgen wij voor een veilige, gezonde en leerzame omgeving waarin
kinderen zich optimaal kunnen ontwikkelen en tegelijkertijd leren omgaan met
verantwoordelijkheid voor hun eigen gedrag en gezondheid.

5.7 Schoonmaak en externe personen

Binnen Sport BSO Amersfoort West vinden schoonmaakwerkzaamheden plaats op vaste
momenten, afgestemd op de aanwezigheid van kinderen en medewerkers.

Schoonmaakwerkzaamheden
De structurele schoonmaak vindt plaats op zaterdag door een ondersteunende volwassene.
Deze persoon vervult een huishoudelijke rol en is in het bezit van een geldige Verklaring
Omtrent het Gedrag (VOG) en gekoppeld in het Personenregister Kinderopvang (PRK).
Tijdens de opvangmomenten gelden de volgende afspraken:
e Schoonmaakwerkzaamheden vinden plaats op momenten waarop dit de veiligheid en
het toezicht op de kinderen niet belemmert;
o De ondersteunende volwassene werkt in afstemming met de pedagogisch
medewerker;
o De pedagogisch medewerker blijft te allen tijde verantwoordelijk voor het toezicht op
de kinderen;
e De ondersteunende volwassene is nooit alleen met kinderen;
o Eris altijd zicht- en/of hoorafstand tussen de pedagogisch medewerker en de
ondersteunende volwassene;
o Schoonmaakmiddelen en materialen worden buiten bereik van kinderen opgeslagen.
Externe personen
Externe personen, waaronder schoonmakers of leveranciers, krijgen alleen toegang tot de
locatie:
o onder toezicht van een pedagogisch medewerker, of;
¢ met medeweten van een medewerker.
Zij worden geinformeerd over de geldende veiligheids- en hygiéneregels binnen de opvang.
Op deze manier waarborgen wij een schone, veilige en gecontroleerde omgeving voor alle
kinderen en medewerkers.
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6 Groterisico’s

6.0 Onze visie op grote risico’s

Bij Sport BSO Amersfoort West noemen wij het volgende onder ‘grote risico’s’:
Risico op grensoverschrijdend gedrag van volwassenen;

Risico op grensoverschrijdend gedrag van kinderen;

Risico’s met grote gevolgen voor de veiligheid van kinderen;

Risico’s met grote gevolgen voor de gezondheid van kinderen.

De risico’s op grensoverschrijdend gedrag van volwassenen en de risico’s op
grensoverschrijdend gedrag van kinderen zijn reeds besproken in hoofdstuk 4. De risico’s
met grote gevolgen voor de veiligheid van kinderen en de risico’s met grote gevolgen voor de
gezondheid van kinderen worden in het volgende hoofdstuk besproken.

Het doel van ons beleid is om grote risico’s te voorkomen.

Risico’s met grote gevolgen voor de veiligheid van de kinderen

In dit hoofdstuk benoemen we de belangrijkste risico's die gevolgen kunnen hebben voor de
veiligheid van de kinderen. We bespreken per risico direct hoe we het willen voorkomen of
inperken. Ook lichten we toe hoe we zullen handelen als het risico zich toch voordoet.

6.1 Algemene handelswijze bij incidenten

Indien zich een situatie voordoet waarbij direct handelen vereist is, wordt als volgt
gehandeld:

m Blijf kalm en zorg voor de veiligheid van het kind en de groep.

m Bel indien nodig 112 en bilijf bij het kind.

m Schakel een andere volwassene in voor ondersteuning.

m Indien 112 niet noodzakelijk is, raadpleeg de huisarts voor advies.

m Informeer ouders/verzorgers altijd over het incident en de genomen acties.

Bij situaties waarbij EHBO vereist is:

m Laat het kind beoordelen door een medewerker met een geldig EHBO-certificaat.

m Afhankelijk van de ernst wordt gekozen voor zelfbehandeling (bij kleine verwondingen), het
raadplegen van een huisarts (bij twijfel) of het inschakelen van 112.

Aanvulling

m Het incident wordt geregistreerd in het ongevallenregister;
m Het incident wordt geévalueerd binnen het team;
m Indien nodig worden maatregelen aangepast om herhaling te voorkomen.

Risico: Elektrisch gevaar (bijvoorbeeld stopcontacten en
elektrische apparaten)

Maatregelen:

m Stopcontacten binnen bereik van kinderen zijn beveiligd.

m Elektrische apparaten worden buiten bereik van kinderen opgeborgen.

m Snoeren en kabels worden buiten bereik opgebonden of netjes weggewerkt.

Afspraken:
m Beroepskrachten melden defecte of losse stopcontactbeveiligers direct bij de
leidinggevende.
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m Elektrische apparaten en snoeren worden na gebruik direct buiten bereik van kinderen
geplaatst.

Handelswijze:

m Bij een (mogelijk) elektrisch incident wordt het kind direct uit de situatie gehaald, zonder
jezelf in gevaar te brengen.

m Schakel indien mogelijk de stroom uit voordat het kind wordt aangeraakt.

m Laat het kind beoordelen door een EHBO-gecertificeerde medewerker.

m Bel bij twijfel of ernstige situatie direct 112.

m Informeer ouders/verzorgers altijd over het incident en de genomen acties.

m Meld het incident bij de leidinggevende en zorg dat het risico direct wordt verholpen.

Risico: Vergiftiging

Maatregelen:
m Kasten met giftige stoffen zijn afgesloten.

Afspraken:

m Giftige stoffen (zoals medicijnen, schoonmaakmiddelen en sigaretten) worden nooit
onbeheerd achtergelaten.

m Tassen van volwassenen worden buiten bereik van kinderen opgeborgen.

m Kinderen betreden de keuken uitsluitend onder direct toezicht van een beroepskracht.
m Kinderen wordt uitgelegd dat zij niet zelfstandig in de keuken mogen komen.

m Kinderen wordt uitgelegd dat aanwezige stoffen niet bedoeld zijn om mee te spelen.

Handelswijze:

m Haal het kind direct weg van de bron van vergiftiging.

m Controleer wat het kind heeft binnengekregen of aangeraakt.

m Raadpleeg direct een EHBO-gecertificeerde medewerker.

m Neem bij (mogelijke) inname van giftige stoffen contact op met de huisarts of het Nationaal
Vergiftigingen Informatie Centrum (via huisarts).

m Bel bij ernstige symptomen (zoals sufheid, braken, ademhalingsproblemen of
bewustzijnsverlies) direct 112.

m Laat het kind niet braken, tenzij dit expliciet wordt geadviseerd door een arts.

m Informeer ouders/verzorgers direct over het incident en de genomen acties.

m Meld het incident bij de leidinggevende en neem maatregelen om herhaling te voorkomen.

Risico: Binnendringen van ongewenste of onbekende personen

Maatregelen:

m Bij inschrijving geven ouders/verzorgers aan wie het kind mag ophalen.

m Indien een andere persoon het kind ophaalt, wordt dit vooraf door ouders/verzorgers
doorgegeven.

m Bij twijfel wordt altijd contact opgenomen met ouders/verzorgers. Zonder toestemming
wordt het kind niet meegegeven.

m De voordeur blijft te allen tijde gesloten.

Afspraken:

m Onbekenden mogen het terrein en de BSO niet zonder toestemming betreden.

m Alleen bekende en geautoriseerde personen worden binnengelaten.

m Medewerkers vragen altijd naar het doel van het bezoek voordat toegang wordt verleend.
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Handelswijze:

m Bij aanwezigheid van een ongewenste indringer wordt direct de politie ingeschakeld.
m Ga geen confrontatie aan en zorg dat kinderen op veilige afstand blijven.

m Blijf kalm en volg de situatie op een veilige manier.

Risico: Letsel door scherpe voorwerpen

Maatregelen:

m Scherpe voorwerpen worden buiten bereik van kinderen opgeborgen.

m Alleen kindvriendelijke materialen (zoals kinderscharen) zijn toegankelijk voor kinderen.
m Overige materialen zoals messen, prikkers, nietmachines en bevestigingsmaterialen
worden veilig opgeborgen.

m Scherpe materialen worden bij voorkeur opgeborgen in afgesloten kasten of lades.

m Beschadigde of kapotte materialen worden direct verwijderd of vervangen.

m Beroepskrachten controleren regelmatig of materialen veilig en intact zijn.

Afspraken:

m Kinderen gebruiken scherpe materialen alleen onder toezicht van een beroepskracht.
m Beroepskrachten geven duidelijke instructies over het veilig gebruik van materialen.

m Scherpe materialen worden na gebruik direct opgeborgen.

m Kinderen wordt aangeleerd om voorzichtig om te gaan met materialen en elkaar niet in
gevaar te brengen.

m Beroepskrachten melden onveilige situaties of materialen direct bij de leidinggevende.

Handelswijze:

m Laat het kind beoordelen door een EHBO-gecertificeerde medewerker.

m Verleen eerste hulp (bijvoorbeeld het stelpen van een bloeding en het schoonmaken en
verbinden van de wond).

m Raadpleeg bij twijfel of ernstiger letsel de huisarts.

m Bel bij ernstige verwondingen (zoals diepe snijwonden of hevig bloedverlies) direct 112.

m Informeer ouders/verzorgers over het incident en de genomen acties.

m Meld het incident bij de leidinggevende en neem maatregelen om herhaling te voorkomen.

Risico: Ongeval door (vries)kou & verbranding

Maatregelen:

m Beroepskrachten houden rekening met de weersomstandigheden en passen activiteiten
hierop aan.

m Kinderen worden gestimuleerd om passende kleding te dragen bij koud weer.

m De buitenspeelplaats wordt vooraf gecontroleerd op gladheid en andere risico’s.

m Bij extreme weersomstandigheden worden activiteiten aangepast of (tijdelijk) naar binnen
verplaatst.

m Er is altijd toezicht aanwezig tijdens buitenspelen.

Afspraken:

m Bij koud weer dragen kinderen passende kleding, zoals een jas.

m Bij extreem lage temperaturen wordt buitenspelen beperkt of aangepast.

m De buitenspeelplaats wordt gecontroleerd op gladheid.

m Bij gladheid mogen kinderen alleen onder directe begeleiding buiten spelen, als onderdeel
van begeleid risicovol spel volgens de ASM-methodiek.

Handelswijze bij onderkoeling:
m Breng het kind direct naar een warme ruimte.
m Verwijder natte kleding en droog het kind af.
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m Wikkel het kind in warme dekens (inclusief het hoofd).

m Geef een warme drank (geen cafeine of alcohol).

m Bel direct een arts of ambulance bij ernstige symptomen (zoals sufheid, verwardheid of
codrdinatieverlies).

m Blijf bij het kind en controleer de lichaamstemperatuur.

m Informeer ouders/verzorgers en meld het incident bij de leidinggevende.

Risico: Verbranding

Algemene handelswijze bij verbranding:

m Koel de brandwond direct 10 tot 20 minuten met lauw, zacht stromend leidingwater.
m Verwijder alleen kleding die niet aan de wond vastzit.

m Smeer niets op de brandwond.

m Geef het kind geen eten of drinken totdat een arts dit toestaat.

m Laat het kind beoordelen door een EHBO-gecertificeerde medewerker.

m Bel bij ernstige brandwonden direct 112.

m Neem bij kleinere brandwonden contact op met de huisarts.

m Informeer ouders/verzorgers altijd over het incident en de genomen acties.

Risico: Verbranding door warme dranken

Maatregelen:

m De waterkoker staat buiten bereik van kinderen.

m Het snoer van de waterkoker is veilig opgebonden.

m Er blijft geen heet water onbeheerd in de waterkoker staan.
m Beroepskrachten gebruiken bij voorkeur afsluitbare bekers.

Afspraken:

m Het bereiden en drinken van warme dranken gebeurt buiten de nabijheid van kinderen.
m Er wordt nooit een warme drank genuttigd met een kind op schoot.

m Warme dranken worden altijd buiten bereik van kinderen geplaatst.

m Ouders/verzorgers worden geinformeerd over deze afspraken wanneer zij aanwezig zijn
op de groep.

m Dranken voor kinderen worden altijd afgekoeld tot een veilige temperatuur.

Handelswijze:
m Volg de algemene handelswijze bij verbranding.

Risico: Verbranding aan heet kookgerei

Maatregelen:

m Pannen worden met de steel naar achteren geplaatst.

m Koken gebeurt uitsluitend onder toezicht van een beroepskracht.

m Kookplaten en andere warmtebronnen zijn buiten bereik van kinderen.
m Kinderen hebben alleen toegang tot de keuken onder begeleiding.

Afspraken:

m Kinderen betreden de keuken alleen tijdens begeleide activiteiten.

m Oudere kinderen (vanaf 7 jaar) mogen onder begeleiding helpen met eenvoudige taken,
zoals afruimen.

m Beroepskrachten geven uitleg over de gevaren van warmtebronnen zoals waterkokers,
ovens en kookplaten.

Handelswijze:
m Volg de algemene handelswijze bij verbranding.
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Risico: Verbranding aan warmwaterkraan

Maatregelen:
m Warmwaterkranen zijn niet direct toegankelijk voor kinderen.
m De omgeving van de kraan wordt vrijgehouden van opstapmogelijkheden.

Afspraken:

m Er worden geen objecten geplaatst die kinderen kunnen gebruiken om bij de kraan te
komen.

m Kinderen gebruiken de kraan alleen onder toezicht van een beroepskracht.

Handelswijze:
m Volg de algemene handelswijze bij verbranding.

25



Als de volgende risico’s zich voordoen rondom
vermissing, handel dan als volgt:

Geef aan een collega door als er een kind wordt vermist en zorg ervoor dat de zorg voor de
andere kinderen (op de kinderopvangorganisatie) wordt overgedragen.

Neem een telefoon mee om bereikbaar te zijn als het kind weer terecht is.

Blijf kalm, bedenk waar het kind voor het laatst gezien is en waar het kind mogelijk
zoekgeraakt is. Doorzoek alle plekken op en rondom de (kinderopvang)locatie en roep de
naam van het kind. Kijk ook op plekken waar het kind zich mogelijk verbergt.

Zoek buiten op gevaarlijke plekken en vraag voorbijgangers of ze het kind gezien hebben.
Bel na vijftien minuten zoeken de politie en noteer de naam van de politiefunctionaris.

Blijf zoeken en werk samen met de politie en collega's.

De directeur neemt contact op met ouders/verzorgers als het kind na vijftien minuten nog niet
gevonden is.

Er blijft minstens één beroepskracht zoeken en de rest van de kinderen blijft achter bij de
andere beroepskracht/bij de leidinggevende (op de kinderopvanglocatie). Informeer de politie
en andere betrokkenen als het kind gevonden is.

Onderzoek de oorzaak van de vermissing om herhaling te voorkomen.

Risico: Kind verlaat het terrein tijdens een uitstapje

Maatregelen:

m Tijdens uitstapjes dragen alle kinderen een hesje of t-shirt met daarop de naam van Sport
BSO Amersfoort West en het mobiele nummer van de locatie.

m Er wordt gewerkt met een duidelijke aanwezigheidslijst waarop alle kinderen staan
geregistreerd.

m Beroepskrachten tellen de kinderen regelmatig, met name bij vertrek, aankomst en tijdens
het uitstapje.

m Er is voldoende begeleiding aanwezig volgens de geldende beroepskracht-kindratio.

m Er worden vooraf duidelijke looproutes en verzamelpunten afgesproken.

m Kinderen worden ingedeeld in kleine groepjes met een vaste beroepskracht.

Afspraken:

m Kinderen blijven altijd bij de groep en verlaten deze niet zonder toestemming van een
beroepskracht.

m Beroepskrachten houden actief toezicht en positioneren zich zodanig dat alle kinderen in
beeld zijn.

m Kinderen krijgen vooraf duidelijke instructies over de regels tijdens het uitstapje.

m Bij verplaatsingen (bijvoorbeeld oversteken) worden kinderen extra gecontroleerd en
geteld.

m Beroepskrachten communiceren onderling over de locatie en status van de groep.

Handelswijze:

m Geef direct aan collega’s door dat een kind wordt vermist en zorg dat de overige kinderen
veilig worden opgevangen.

m Blijf kalm en bepaal waar het kind voor het laatst is gezien.

m Doorzoek direct de omgeving en roep de naam van het kind.

m Vraag omstanders of zij het kind hebben gezien.

m Neem een telefoon mee en blijf bereikbaar.

m Indien het kind niet snel wordt gevonden, wordt de politie ingeschakeld.
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m Informeer direct de leidinggevende en ouders/verzorgers.
m Werk samen met collega’s en hulpdiensten totdat het kind is gevonden.
m Evalueer het incident en neem maatregelen om herhaling te voorkomen.

Risico: Vermissing tijdens het ophalen van school naar
de BSO

Maatregelen:

m Voor elke school is een vast verzamelpunt afgesproken.

m Beroepskrachten en rijmedewerkers zijn herkenbaar door het dragen van een hesje,
bodywarmer of t-shirt met de naam en contactgegevens van Sport BSO Amersfoort West.
m Kinderen dragen tijdens het ophalen een hesje of t-shirt met de naam en het
telefoonnummer van de BSO.

m Er is actief toezicht tijdens het ophalen en verplaatsen van kinderen.

m Er vindt regelmatig overleg plaats met rijmedewerkers en beroepskrachten over de
uitvoering en eventuele knelpunten.

Afspraken:

m Aan kinderen wordt duidelijk uitgelegd welke regels gelden tijdens het ophalen en wat er
van hen wordt verwacht.

m Kinderen weten waar zij moeten verzamelen. Indien nodig wordt dit herhaald en duidelijk
uitgelegd.

m Kinderen blijven bij de groep en verlaten het verzamelpunt niet zonder toestemming.

m Beroepskrachten houden visueel contact met de kinderen en zorgen dat zij in de nabijheid
blijven.

m Indien zich problemen voordoen tijdens het ophalen, stemmen beroepskrachten en
rijmedewerkers onderling af over de te nemen stappen.

m Indien een beroepskracht alleen met een groepje staat en er iets gebeurt met één kind,
wordt het groepije tijdelijk ondergebracht bij een leerkracht zodat de beroepskracht zich kan
richten op het betreffende kind.

m Wanneer kinderen later worden opgehaald door vertraging, wordt de school geinformeerd
met het verzoek de kinderen binnen te houden tot aankomst van de BSO.

Handelswijze:

m Controleer bij aankomst direct of alle kinderen aanwezig zijn op het verzamelpunt.

m Indien een kind ontbreekt, controleer eerst of het kind zich op een logische plek bevindt
(bijvoorbeeld toilet, klas of andere afgesproken plek).

m Informeer direct collega’s en stem de taakverdeling af.

m Neem contact op met de school om te achterhalen of het kind nog aanwezig is of al is
vertrokken.

m Blijf kalm en zoek systematisch in en rondom de school en het verzamelpunt.

m Indien het kind niet snel wordt gevonden, volg de procedure vermissing en schakel indien
nodig de politie in.

m Informeer ouders/verzorgers en de leidinggevende.

m Blijf zoeken totdat het kind is gevonden en stem af met betrokken partijen.

m Evalueer het incident en neem maatregelen om herhaling te voorkomen.
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Risico: Verstikking door sieraden, kleine voorwerpen en
voedsel

Maatregelen:

m Berg (hand)tassen buiten het bereik van kinderen op.

m Kleine voorwerpen die kinderen meenemen worden buiten bereik bewaard en indien nodig
direct meegegeven aan de ouder/verzorger.

m Fruit en groente worden in kleine, veilige stukken gesneden om verstikkingsgevaar te
voorkomen.

m Kinderen worden gestimuleerd om rustig te eten en goed te kauwen.

Afspraken:

m Wij adviseren ouders/verzorgers om kinderen geen sieraden of (smart)horloges te laten
dragen. Indien deze toch gedragen worden, moeten ze veilig zijn (geen scherpe randen of
uitstekende delen).

m Sjaaltjes en vergelijkbare kledingstukken worden verwijderd in verband met
verstikkingsgevaar.

m Kinderen zitten tijdens eetmomenten rustig aan tafel.

m Kinderen wordt aangeleerd om zorgvuldig om te gaan met speelgoed en materialen om
risico’s te beperken.

Handelswijze:

m Moedig het kind aan om te hoesten.

m Indien het kind niet kan hoesten, spreken of ademen: bel direct 112.
m Geef indien nodig vijf rugslagen tussen de schouderbladen.

m Indien dit niet effectief is, pas buikstoten (Heimlich-manoeuvre) toe.
m Blijf bij het kind en schakel hulp van collega’s in.

m Informeer ouders/verzorgers zo snel mogelijk.

Risico: Verdrinking

Maatregelen:

m Het hek van de locatie wordt te allen tijde gesloten gehouden.

m Bij activiteiten met water wordt altijd direct toezicht gehouden door een beroepskracht.
m Zwembadjes worden alleen gebruikt onder toezicht en met duidelijke afspraken.

m Bij uitstapjes langs water houden beroepskrachten continu visueel toezicht.

Afspraken:

m Bij wateractiviteiten is er altijd actief en direct toezicht.

m Kinderen mogen niet zonder toestemming in of bij water spelen.

m In zwembadjes geldt dat niet iedereen tegelijk speelt, zodat overzicht behouden blijft.
m Kinderen mogen niet op of over het hek van de buitenruimte klimmen.

m Beroepskrachten houden voortdurend toezicht op risicovolle plekken, zoals water en
hekwerk.

Handelswijze:

m Controleer direct de ademhaling.

m Indien geen ademhaling aanwezig is: laat een collega direct 112 bellen.

m Maak de luchtweg vrij door het hoofd voorzichtig achterover te kantelen en controleer
opnieuw de ademhaling.

m Start indien nodig met 5 beademingen.

m Controleer op tekenen van leven.

m Indien geen tekenen van leven aanwezig zijn, start reanimatie:

o 15 borstcompressies, gevolgd door 2 beademingen

¢ Herhaal dit ritme totdat professionele hulp aanwezig is
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e Roep hulp van andere volwassenen in; zorg dat andere kinderen worden
opgevangen.

¢ Informeer ouders/verzorgers en betrokken instanties.

e Leg hetincident vast (tijdstip, situatie en betrokkenen) en evalueer om herhaling te
voorkomen.

Risico: Letsel door omvallen van parasol

Maatregelen:
m Parasols zijn verzwaard of stevig verankerd.
m Koorden van parasols worden hoog opgebonden en buiten bereik van kinderen gehouden.

Afspraken:

m Parasols worden niet gebruikt bij harde wind.

m Kinderen spelen niet met parasols.

m Beroepskrachten houden toezicht op kinderen in de buurt van parasols.
m Parasols worden voor gebruik gecontroleerd op gebreken.

Handelswijze:

m Laat het kind beoordelen door een EHBO-gecertificeerde medewerker.
m Bepaal op basis van de situatie of zelfzorg, huisarts of 112 nodig is.

m Informeer ouders/verzorgers.

Risico: Vergiftiging door planten of bloemen

Maatregelen:

m Er worden geen giftige of onbekende planten geplaatst op de locatie.

m Er worden geen chemische bestrijdingsmiddelen gebruikt in aanwezigheid van kinderen.
m Fruit en groente worden zorgvuldig gewassen voor consumptie.

Afspraken:

m Kinderen eten geen planten, bloemen of onbekende materialen.

m Tijdens uitstapjes houden beroepskrachten visueel toezicht bij groenvoorzieningen.
m Kinderen worden actief geinformeerd over wat wel en niet eetbaar is.

Handelswijze:

m Blijf rustig en handel direct.

m Verwijder resten uit de mond en laat het kind de mond spoelen.

m Bel het Nationaal Vergiftigingen Informatie Centrum (088-7558000) of een arts.
m Let op symptomen zoals braken, diarree of ademhalingsproblemen.

m Bel bij ernstige klachten direct 112.

m Bewaar indien mogelijk een monster van de stof of plant.

Risico: Tekenbeet

Maatregelen:
m Op de locatie is minimaal één tekentang aanwezig.
m Tijdens uitstapjes wordt een tekentang meegenomen.

Afspraken:
m Kinderen worden na buiten spelen gecontroleerd op teken.
m Stilstaand water wordt vermeden of verwijderd.

Handelswijze:

m Verwijder de teek zo snel mogelijk met een tekentang.

m Trek de teek rustig recht omhoog zonder te draaien.

m Gebruik geen alcohol of andere middelen voor verwijdering.
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m Noteer datum en plaats van de beet.
m Desinfecteer de huid na verwijdering.
m Informeer ouders/verzorgers.

Bel 112 of raadpleeg een arts bij:
m Een groter wordende rode vlek.
m Griepachtige klachten of koorts.
m Neurologische klachten of gewrichtspijn.

Risico: Insectenbeet

Maatregelen:

m Buiten drinken gebeurt zoveel mogelijk uit afgesloten bekers.
m Zoet eten wordt beperkt tijdens buitenactiviteiten.

m Insectennesten worden gemeld bij de leidinggevende.

Afspraken:

m De beet wordt gecontroleerd en indien nodig behandeld.

m Beroepskrachten letten op allergische reacties.

m Ouders/verzorgers worden geinformeerd bij bijzonderheden.

Handelswijze:

m Verwijder indien aanwezig de angel.

m Maak de plek schoon met water en zeep.
m Gebruik een koud kompres tegen zwelling.
m Observeer het kind op reacties.

Bel 112 bij:

m Ademhalingsproblemen.

m Zwelling van keel of tong.

m Duizeligheid of bewustzijnsverlies.

Risico: Ongeval tijdens uitstapjes en vervoer

Maatregelen:

m Kinderen dragen herkenbare kleding met naam en telefoonnummer van de BSO.
m Beroepskrachten nemen een telefoon, EHBO-set en presentielijst mee.

m Uitstapjes worden vooraf gepland en gecontroleerd op veiligheid.

Afspraken:

m Kinderen blijven bij de groep.

m Kinderen worden regelmatig geteld.

m Er wordt gewerkt met kleine groepjes per beroepskracht.

Openbaar vervoer:

m Kinderen zitten in groepjes bij elkaar.

m Beroepskrachten tellen bij in- en uitstappen.
m Eén beroepskracht stapt als laatste in en uit.

Lopen:

m Kinderen lopen in tweetallen met begeleiding voor en achter.
m Oversteken gebeurt gezamenlijk.

m Kinderen blijven bij de groep en rennen niet vooruit.

Auto/bus:

m Alleen goedgekeurde en verzekerde voertuigen worden gebruikt.
m Kinderen gebruiken indien nodig een zitverhoger.

m Kinderen dragen altijd een gordel.
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m Instappen gebeurt aan de stoepzijde.
m Telefoongebruik tijdens rijden is handsfree.

Handelswijze bij vermissing:

m Meld direct bij collega’s en verdeel taken.
m Zoek systematisch en blijf bereikbaar.

m Bel na 15 minuten de politie.

m Informeer ouders/verzorgers.

m Evalueer het incident.

Handelswijze bij verkeersongeval:

m Zorg voor veiligheid van alle betrokkenen.

m Bel indien nodig 112.

m Verleen eerste hulp.

m Noteer gegevens en maak foto’s indien mogelijk.

m Vul schadeformulieren in en werk mee met hulpdiensten.

Risico: Brand

Maatregelen:

m Er is voldoende blus- en evacuatiemateriaal aanwezig.
m Rookmelders worden jaarlijks gecontroleerd.

m Er is een ontruimingsplan aanwezig.

m Jaarlijks wordt een ontruimingsoefening uitgevoerd.

Afspraken:

m Brandgevaarlijke materialen worden veilig gebruikt en opgeborgen.
m Nooduitgangen blijven vrij toegankelijk.

m Kaarsen en open vuur worden niet gebruikt.

Handelswijze:

m Blijf kalm en volg het ontruimingsplan.

m Breng kinderen naar de verzamelplaats.

m Controleer aanwezigheid van alle kinderen.
m Schakel hulpdiensten in indien nodig.

m Informeer ouders/verzorgers.

Risico: Arbeidsongeval medewerker

Maatregelen:

m Medewerkers werken volgens de geldende veiligheidsvoorschriften en protocollen.
m Eris altijd een EHBO-gecertificeerde medewerker aanwezig op de locatie.

m EHBO-materialen zijn aanwezig en goed bereikbaar.

m Medewerkers zijn geinstrueerd over veilig werken en het signaleren van risico’s.

Afspraken:

m Onveilige situaties worden direct gemeld bij de leidinggevende.

m Medewerkers nemen geen onnodige risico’s tijdens werkzaamheden.

m Incidenten en bijna-ongevallen worden geregistreerd en geévalueerd.

m Medewerkers zijn op de hoogte van de interne procedures bij ongevallen.

Handelswijze:
m Verleen direct eerste hulp (EHBO).
m Schakel bij ernstige situaties direct hulpdiensten in (112).

31



m Informeer de leidinggevende/directeur onmiddellijk.

m Neem indien nodig contact op met familie of naasten van de medewerker.

m Ernstige arbeidsongevallen worden gemeld bij de Inspectie SZW.

m Bij een dodelijk arbeidsongeval wordt direct contact opgenomen via 0800-5151.
m Leg het incident vast (tijdstip, toedracht en betrokkenen).

m Evalueer het incident en neem maatregelen om herhaling te voorkomen.
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Risico’s met grote gevolgen voor de gezondheid van
kinderen

Vanaf dit hoofdstuk beschrijven wij de belangrijkste risico’s met mogelijke gevolgen voor de
gezondheid van kinderen. Per risico geven wij aan welke maatregelen en afspraken gelden
om deze risico’s te voorkomen of te beperken, en hoe er gehandeld wordt wanneer een
risico zich toch voordoet.

Bij een uitbraak van een infectieziekte volgen wij de richtlijnen uit de KIDDI-app en
overleggen wij met de leidinggevende/directeur. Indien nodig wordt de GGD geraadpleegd.

Risico: Ziekte door slechte handhygiéne en slecht
binnenmilieu

Maatregelen:

m De verblijfsruimte wordt voldoende geventileerd door regelmatig ramen en deuren te openen.
m Bij lage temperaturen wordt de ruimte adequaat verwarmd.

m Bij hoge temperaturen worden maatregelen genomen om oververhitting te voorkomen.

m Er wordt dagelijks schoongemaakt om een gezond binnenmilieu te waarborgen.

Afspraken:

m Handen worden gewassen bij zichtbare vervuiling, voor en na eetmomenten, na toiletgebruik,
na buitenspelen en na contact met lichaamsvocht.

m Handen worden minimaal 10 seconden gewassen met water en zeep en goed afgedroogd.

m Handdoeken worden dagelijks vervangen en bij zichtbare vervuiling direct.

m Kinderen worden actief begeleid bij het aanleren van goede hygiéne.

m Ventilatie en schoonmaak worden afgestemd op de activiteiten. 7 7 7
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Risico: Letsel door onjuist gebruik van ventilatoren

Maatregelen:

m Ventilatoren worden buiten bereik van kinderen geplaatst.

m Ventilatoren worden alleen gebruikt onder toezicht van een beroepskracht.
m Ventilatoren worden jaarlijks gecontroleerd op veiligheid.

Afspraken:
m Kinderen blijven uit de buurt van ventilatoren.
m Beroepskrachten maken hier duidelijke afspraken over met de kinderen.

Handelswijze:

m Bij letsel wordt het kind beoordeeld door een EHBO-gecertificeerde medewerker.
m Indien nodig wordt een arts geraadpleegd of 112 gebeld.

m Ouders/verzorgers worden geinformeerd.
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Risico: Besmetting door overdracht van ziektekiemen
(besmetting)

Maatregelen:

m Er wordt gewerkt volgens de richtlijnen van de KIDDI-app bij ziekte en uitbraken.

m Zieke kinderen en medewerkers met (mogelijk) besmettelijke klachten blijven thuis.
m De locatie wordt dagelijks gereinigd en bij verhoogd risico extra schoongemaakt.

m Contactoppervlakken (zoals tafels, deurklinken en speelgoed) worden regelmatig
gereinigd.

Afspraken:
m Ouders/verzorgers worden geinformeerd wanneer er sprake is van een (mogelijke)
besmetting of uitbraak.

m Kinderen gebruiken indien nodig eigen materialen zoals bekers, borden of speelgoed.

m Persoonlijke spullen en gedeelde materialen worden extra gereinigd.

m Beroepskrachten letten op hygiéne bij eetmomenten en verzorgingsmomenten.
m Er wordt zorgvuldig omgegaan met contactmomenten tussen kinderen bij
ziekteverschijnselen.

Handelswijze:

m Indien een kind ziek wordt tijdens de opvang, worden ouders/verzorgers direct
geinformeerd met het verzoek het kind op te halen.

m Er wordt beoordeeld of er sprake is van een (mogelijk) besmettelijke situatie.

m Indien nodig wordt contact opgenomen met de GGD voor advies.

m De richtlijnen van de GGD en KIDDI-app worden gevolgd.

m Bij een uitbraak worden aanvullende hygiénemaatregelen genomen.

m Het incident wordt geévalueerd en indien nodig worden maatregelen aangescherpt.

Extra:

m Ouders/verzorgers halen hun kind op wanneer het niet kan deelnemen aan het
dagprogramma.

m Bij twijfel over besmettelijkheid of risico’s wordt altijd advies ingewonnen bij de GGD.

Risico: Slechte luchtkwaliteit door roken

Maatregelen:
m Roken is verboden op het gehele terrein van de BSO.

Afspraken:
m Medewerkers roken alleen buiten het terrein en buiten zicht van kinderen.
m Na het roken worden handen en gezicht gereinigd.

Risico: Onhygienisch gebruik van thermometer

Maatregelen:
m Er wordt gebruikgemaakt van oorthermometers en voorhoofdthermometers.

Afspraken:
m Voor elke meting wordt een nieuw hoesje gebruikt.
m Gebruikte hoesjes worden direct weggegooid.
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Risico: Onjuiste hoest- en nieshygiene

Maatregelen:
m Kinderen en medewerkers worden geinstrueerd in hoest- en nieshygiéne.

Afspraken:

m Hoesten en niezen gebeurt in de elleboog.

m Handen worden daarna gewassen.

m Papieren zakdoeken worden direct weggegooid.

Risico: Medicijngebruik en medicatieveiligheid

Maatregelen:

m Medicatie wordt buiten bereik van kinderen bewaard, in originele verpakking.

m Ouders/verzorgers vullen een toestemmingsformulier in voor medicijnverstrekking.
m Er wordt gewerkt met een aftekenlijst voor medicatie.

Afspraken:

m Alleen medicatie op naam van het kind wordt toegediend.

m Houdbaarheidsdatum wordt gecontroleerd.

m Medicatie wordt volgens voorschrift toegediend.

m Paracetamol en andere medicatie worden alleen gegeven na toestemming van
ouders/verzorgers.

Risico: Onhygienisch toiletgebruik

Maatregelen:

m De locatie beschikt over drie gescheiden toiletten, afgestemd op leeftijd en gebruik.

m Er is één toilet dat uitsluitend wordt gebruikt door kinderen van 0 tot 4 jaar
(kinderdagverblijf).

m Er is één toilet dat wordt gebruikt door BSO-kinderen van 4 tot en met 7 jaar, gelegen in de
verzorgingsruimte.

m Eris één toilet dat wordt gebruikt door kinderen van 8 tot en met 12 jaar en volwassenen.
m Door deze verdeling wordt kruisbesmetting tussen verschillende leeftijdsgroepen zoveel
mogelijk beperkt.

Afspraken:

m Kinderen maken uitsluitend gebruik van het toilet dat voor hun leeftijdsgroep is bestemd.
m Jongere kinderen (tot en met 7 jaar) gebruiken het toilet in de verzorgingsruimte.

m Oudere kinderen (8 jaar en ouder) gebruiken het daarvoor aangewezen toilet.

m Het kinderdagverblijftoilet wordt niet gebruikt door BSO-kinderen.

m Beroepskrachten zien toe op correct gebruik van de toiletten.

m Na toiletgebruik wassen kinderen altijd hun handen.

Handelswijze:

m Indien een toilet vervuild is, wordt dit direct gemeld en schoongemaakt.

m Indien een kind het verkeerde toilet gebruikt, wordt het kind hierop aangesproken en
begeleid naar het juiste toilet.

m Bij hygi€neproblemen worden extra schoonmaakmaatregelen genomen.

m Ouders/verzorgers worden geinformeerd indien er structurele aandachtspunten zijn
rondom hygiéne of gedrag.
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Risico: Contact met bloed

Maatregelen:
m Wegwerphandschoenen zijn beschikbaar en worden gebruikt bij contact met bloed.
m Reinigings- en desinfectiemiddelen zijn aanwezig.

Afspraken:

m Handschoenen worden direct na gebruik weggegooid.
m Handen worden na contact met bloed altijd gewassen.
m Textiel met bloed wordt op minimaal 60°C gewassen.

Handelswijze:

m Verwijder zichtbaar bloed met papier en reinig het oppervlak.
m Desinfecteer na reiniging met een geschikt middel.

m Laat het oppervilak aan de lucht drogen.

Wondverzorging:

m Maak de wond schoon en dek deze af met een pleister.
m Gebruik handschoenen bij contact met wondvocht.

m Reinig materialen en oppervlakken direct.

m Was handen voor en na wondverzorging.

Risico: Voedselvergiftiging

Maatregelen:

m Handen worden gewassen voordat voedsel wordt bereid of aangeraakt.

m Voedsel wordt bereid met schoon keukengerei en in een schone omgeving.
m Rauw en bereid voedsel worden strikt gescheiden.

m Groenten en fruit worden zorgvuldig gewassen vdoér gebruik.

m Werkoppervlakken worden voor en na gebruik gereinigd.

m Voedsel wordt gekoeld bewaard bij maximaal 7 °C (bij voorkeur 4 °C).

m De vriezer wordt ingesteld op minimaal -18 °C.

m De temperatuur van koelkast en vriezer wordt regelmatig gecontroleerd.

m Producten worden voorzien van een houdbaarheids- of openingsdatum.

m Koelkast en vriezer worden niet overvuld en verpakkingen worden goed afgesloten.

Afspraken:

m Producten worden zo kort mogelijk buiten de koelkast gehouden.

m Ontdooien gebeurt altijd in de koelkast.

m Ontdooide producten worden niet opnieuw ingevroren.

m Ontdooide producten worden dezelfde dag gebruikt.

m Eieren worden goed verhit totdat de dooier gestold is.

m Restjes voedsel worden niet bewaard en weggegooid.

m Geopende producten worden achteraan geplaatst, nieuwe producten vooraan.
m Etenswaren en schoonmaakmiddelen worden strikt gescheiden opgeslagen.
m Gekoelde producten worden direct na ontvangst in de koelkast geplaatst.

m Tijdens eetmomenten gebruikt ieder kind eigen servies en bestek.

m Er wordt een schoon mes gebruikt voor verschillende soorten beleg.

Handelswijze:

m Indien voedselvergiftiging wordt vermoed, wordt het kind geobserveerd en beoordeeld door
een beroepskracht.

m Bij klachten zoals braken, diarree of sufheid worden ouders/verzorgers direct
geinformeerd.

m Indien nodig wordt contact opgenomen met de huisarts of 112.

m Voedsel dat mogelijk besmet is, wordt direct weggegooid.
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m Het incident wordt geregistreerd en geévalueerd.

Risico: Uitbraak hoofdluis

Maatregelen:
m Regelmatige controle van kinderen op hoofdluis.

Afspraken:

m Kinderen met hoofdluis worden zo snel mogelijk opgehaald.

m Kinderen zijn weer welkom na behandeling.

m Ouders/verzorgers worden geinformeerd via de oudercommunicatie.

Handelswijze:

m Informeer ouders/verzorgers direct bij constatering.
m Adviseer over behandeling volgens GGD-richtlijnen.
m Monitor de groep op verdere verspreiding.

Risico: Zonnesteek en oververhitting

Maatregelen:

m Er zijn voldoende schaduwplekken beschikbaar.
m Activiteiten worden aangepast bij warm weer.

m Binnenruimtes worden koel gehouden.

Afspraken:

m Ouders/verzorgers smeren kinderen vooraf in op warme dagen.
m Activiteiten met hoge inspanning worden beperkt bij hitte.

m Kinderen drinken voldoende water gedurende de dag.

m Kinderen dragen passende kleding bij warm weer.

Handelswijze:

m Breng het kind naar een koele, schaduwrijke plek.

m Verwijder overtollige kleding.

m Koel het lichaam met natte doeken.

m Laat het kind drinken.

m Bij ernstige symptomen wordt medische hulp ingeschakeld.

Aanvullende afspraken rondom voeding en hygiéne:

m Gekoelde producten staan maximaal 30 minuten buiten de koelkast.
m Tafels worden na eetmomenten gereinigd.

m Etensresten worden direct weggegooid.

m Afwas wordt direct gedaan en niet opgestapeld.

m Servies en keukengerei worden gereinigd met warm water.

m Dagelijkse schoonmaak van keuken en sanitaire ruimtes draagt bij aan voedselveiligheid.
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Onze visie op kleine risico s

De missie van Sport BSO Amersfoort West is om kinderen een veilige, gezonde en actieve
opvang te bieden, waarbij bewegen en buitenspelen centraal staan. Kinderen op de BSO zijn
in staat om afspraken te begrijpen in relatie tot risico’s. Daarom maken wij duidelijke
afspraken met de kinderen om kleine risico’s te voorkomen en leren wij hen hoe zij hier op
een verantwoorde manier mee om kunnen gaan.

Wij beschermen kinderen tegen grote risico’s, maar zijn ons er tegelijkertijd van bewust dat
overbescherming hun ontwikkeling kan belemmeren. Binnen Sport BSO Amersfoort West
zoeken wij bewust de balans tussen veiligheid en ontwikkelingsruimte. Kinderen krijgen de
ruimte om te ontdekken, te bewegen en te leren door ervaring.

Onze sportieve en actieve werkwijze sluit aan bij deze visie. Door veel buiten te zijn en deel
te nemen aan sport- en spelactiviteiten, komen kinderen op een natuurlijke manier in
aanraking met kleine risico’s, zoals vallen, klimmen en bewegen in verschillende
omgevingen. Wij zien deze ervaringen als waardevol voor de ontwikkeling van motorische
vaardigheden, zelfvertrouwen en weerbaarheid.

Wij werken volgens de uitgangspunten van veelzijdig bewegen (ASM-principes), waarbij
kinderen worden gestimuleerd om op hun eigen niveau uitdagingen aan te gaan.
Beroepskrachten begeleiden dit proces actief door risico’s te overzien, grenzen te stellen
waar nodig en kinderen bewust te maken van veilig gedrag.

Om gezondheidsrisico’s te beperken maken wij duidelijke en herhaalbare afspraken met de
kinderen. Zo leren wij hen bijvoorbeeld om hun handen te wassen na toiletgebruik, voor het
eten en na het buitenspelen. Ook leren wij kinderen om te hoesten en niezen in hun
elleboog.

Deze afspraken worden regelmatig herhaald en besproken, bijvoorbeeld voorafgaand aan
sport- en spelactiviteiten, tijdens eetmomenten of in periodes waarin verkoudheid of ziekte
vaker voorkomt. Op deze manier zorgen wij ervoor dat kinderen zich bewust zijn van
hygiéne, veiligheid en gezondheid en hier actief naar handelen.

Stimuleren van zelfredzaamheid en veiligheidsbewustzijn

Binnen Sport BSO Amersfoort West vinden wij het belangrijk dat kinderen niet alleen
beschermd worden, maar ook leren om zelf veilig te handelen. Wij stimuleren kinderen om
actief na te denken over hun eigen gedrag en de mogelijke gevolgen daarvan.

Tijdens sport- en spelactiviteiten begeleiden beroepskrachten kinderen in het herkennen van
situaties die risico’s met zich mee kunnen brengen. Kinderen leren bijvoorbeeld om hun
eigen grenzen aan te geven, rekening te houden met anderen en bewust keuzes te maken
tijdens het spelen.

Wij geven kinderen de ruimte om te oefenen met zelfstandigheid, zoals het zelf oplossen van
kleine conflicten, het maken van keuzes in activiteiten en het inschatten van situaties.
Beroepskrachten ondersteunen waar nodig en grijpen in wanneer de veiligheid in het geding
komt.

Door deze aanpak ontwikkelen kinderen niet alleen motorische vaardigheden, maar ook
verantwoordelijkheidsgevoel, zelfvertrouwen en probleemoplossend vermogen. Dit draagt bij
aan een veilige omgeving waarin kinderen zich optimaal kunnen ontwikkelen.
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Veiligheid en overzicht tijdens buitenactiviteiten en externe locaties

Omdat Sport BSO Amersfoort West een sportgerichte BSO is, vinden veel activiteiten plaats
op externe (sport)locaties in Amersfoort. Hierbij staat veiligheid en overzicht centraal.

Voorafgaand aan activiteiten maken beroepskrachten een inschatting van de locatie, de
risico’s en de groepssamenstelling. De kinderen worden duidelijk geinstrueerd over de
grenzen van het speelgebied en de geldende afspraken.

Tijdens activiteiten houden beroepskrachten actief toezicht en positioneren zij zich zodanig
dat zij overzicht hebben over de gehele groep. Er wordt gewerkt met duidelijke herkenning
(zoals hesjes) en vaste verzamelpunten.

Kinderen weten waar zij zich mogen bevinden en dat zij altijd binnen het afgesproken gebied
blijven. Indien een kind zich buiten de afgesproken grenzen begeeft, wordt direct gehandeld
en het kind aangesproken op het gedrag.

Door deze werkwijze waarborgen wij de veiligheid van kinderen, ook buiten de eigen locatie,
en zorgen wij ervoor dat kinderen vrij kunnen bewegen binnen duidelijke en veilige kaders.

Risico: Vallen, struikelen en uitglijden

Maatregelen:

m Binnen Sport BSO Amersfoort West wordt gezorgd voor een veilige en overzichtelijke
speelomgeving met zo min mogelijk obstakels.

m Looproutes worden vrijgehouden en vloeren worden schoon en drooggehouden.

m Bij nat weer worden vloeren direct gedroogd om uitglijden te voorkomen.

Afspraken:

m Beroepskrachten houden actief toezicht en begeleiden kinderen in veilig bewegen.

m Speelmaterialen worden na gebruik opgeruimd en vormen geen obstakel in looproutes.
m Rondslingerend afval wordt direct verwijderd.

m Kinderen met motorische of visuele beperkingen worden extra begeleid.

Handelswijze:

m Laat het kind beoordelen door een EHBO-gecertificeerde medewerker.
m Bepaal op basis van de situatie of zelfzorg, huisarts of 112 nodig is.

m Informeer ouders/verzorgers bij letsel.

Risico: Verwonding door kapot of onveilig speelgoed

Maatregelen:

m Speelgoed wordt regelmatig gecontroleerd op gebreken.

m Kapot of beschadigd speelgoed wordt direct verwijderd of gerepareerd.

m Er wordt gekozen voor veilig en deugdelijk speelgoed (bijvoorbeeld zonder scherpe
randen).

Afspraken:
m Beroepskrachten melden gebreken direct bij de leidinggevende.
m Speelgoed wordt veilig gebruikt en na gebruik opgeruimd.

Handelswijze:

m Bij letsel wordt het kind beoordeeld door een EHBO’er.

m Indien nodig wordt medische hulp ingeschakeld en worden ouders/verzorgers
geinformeerd.
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Risico: Vallen van stoel of bankje

Afspraken:
m Kinderen zitten rustig op hun stoel met beide benen onder of naast de tafel.
m Stoelen en banken worden niet gebruikt om op te staan of te klimmen.

Handelswijze:
m Beoordeel het kind bij een val en handel volgens EHBO-richtlijnen.

Risico: Onjuist gebruik van meubilair

Maatregelen:
m Meubilair wordt stabiel geplaatst en indien nodig verankerd.

Afspraken:

m Er wordt binnen gelopen en buiten gerend.

m Meubels zijn niet bedoeld om op te klimmen.
m Na het spelen wordt opgeruimd.

Handelswijze:
m Bij een ongeval wordt het kind beoordeeld en worden ouders/verzorgers geinformeerd indien
nodig.

Risico: Ongevallen bij gebruik van trampoline (tijdens
uitstapjes)

Maatregelen:

m Gebruik van een trampoline vindt alleen plaats onder direct toezicht van een
beroepskracht.

m Trampolines worden vooraf gecontroleerd op veiligheid.

Afspraken:
m Er mag slechts één kind tegelijk op de trampoline.
m Bij zichtbare gebreken wordt de trampoline niet gebruikt.

Handelswijze:
m Bij een ongeval wordt direct EHBO verleend en indien nodig 112 gebeld.

Risico: Botsing tijdens schommelen (tijdens uitstapjes)

Maatregelen:
m Gebruik van schommels gebeurt onder toezicht van een beroepskracht.

Afspraken:

m Kinderen houden afstand van een schommel die in beweging is.
m Er wordt niet achter of voor een schommel gelopen.

m Wachten gebeurt aan de zijkant.

Handelswijze:
m Bij letsel wordt het kind beoordeeld en zo nodig medische hulp ingeschakeld.
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Risico: Ongevallen bij speeltoestellen (tijdens
uitstapjes)

Maatregelen:
m Beroepskrachten houden continu toezicht bij gebruik van speeltoestellen.

Afspraken:

m Speeltoestellen worden gebruikt zoals bedoeld.

m Er wordt niet tegen toestellen opgeklommen waar dit niet is toegestaan.
m Speelmateriaal wordt niet gebruikt op speeltoestellen.

Handelswijze:
m Bij een ongeval wordt EHBO toegepast en ouders/verzorgers geinformeerd.

Risico: Ongeval tijdens spelen met ballen of fietsen

Maatregelen:
m Er wordt gespeeld in daarvoor aangewezen ruimtes.
m Beroepskrachten houden actief toezicht.

Afspraken:
m Er wordt rekening gehouden met andere kinderen.
m Er wordt niet gefietst in de buurt van speeltoestellen.

Handelswijze:
m Bij een ongeval wordt het kind beoordeeld en indien nodig hulp ingeschakeld.

Risico: Dierenbeet of contact met dieren

Maatregelen:
m Contact met dieren vindt alleen plaats onder begeleiding van een beroepskracht.

Afspraken:
m Kinderen benaderen dieren rustig en voorzichtig.
m Handen worden gewassen na contact met dieren.

Handelswijze:

m Wond wordt gereinigd en beoordeeld.

m Bij twijfel wordt contact opgenomen met huisarts.
m Ouders/verzorgers worden geinformeerd.
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